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Visão geral 

O LTP aborda a sustentabilidade e a educação ambiental e está organizado em quatro unidades, com base num 

tema comum: "Uma Terra". Cada unidade está alinhada com um dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS). Em cada unidade, são utilizados diferentes recursos educativos e abordagens pedagógicas para promover 

os conhecimentos dos alunos do ensino básico e as competências essenciais relacionadas com a sustentabilidade. 

O objetivo é permitir-lhes tomar medidas para proteger a biodiversidade, promover a utilização responsável da 

água, incentivar o consumo sustentável e poupar energia. 

A Unidade 1 Introdução à Sustentabilidade e à Educação Ambiental apresenta actividades que servem de 

introdução aos principais conceitos do tema. O conteúdo da Unidade 1 é orientado para os professores. Os 

professores que exploram a sustentabilidade e a educação ambiental podem ter um impacto profundo nos alunos 

e na sociedade como um todo. A exploração da educação ambiental é crucial para os professores porque aborda 

uma série de questões que afectam o planeta, a sociedade e o indivíduo. O ensino da sustentabilidade promove 

um sentido de cidadania global. Os alunos tomam consciência do seu papel numa comunidade global e da 

interligação das questões ambientais a nível mundial. Esta consciência estimula um sentido de responsabilidade e 

incentiva acções que têm em conta o bem-estar do planeta e dos seus habitantes. 

Unidade 2 Uma Terra: As Minhas Acções para Proteger a Biodiversidade centra-se no ODS 15 | Vida na Terra. Os 

principais objectivos do ODS 15 são proteger, restaurar e promover a utilização sustentável dos ecossistemas 

terrestres, gerir de forma sustentável as florestas, combater a desertificação, travar e inverter a degradação da 

terra e travar a perda de biodiversidade. 

Unidade 3 Uma Terra: As minhas acções para proteger a água também convida ao debate e à reflexão sobre 

práticas cujo objetivo é desenvolver a compreensão dos alunos do ensino primário sobre o facto de a água fazer 

parte de inter-relações e sistemas globais complexos. Serão apresentadas diferentes situações para estimular o 

raciocínio dos alunos do ensino básico sobre a quantidade de água na Terra, a forma como a água é distribuída e 

como é utilizada em diferentes contextos culturais. 

Unidade 4 Uma Terra: As minhas acções para a poupança de energia visa melhorar a compreensão dos alunos 

sobre o conceito de energia, a distinção entre recursos energéticos não renováveis e recursos energéticos 

renováveis. O objetivo é compreender melhor como as pequenas escolhas individuais para um estilo de vida mais 

sustentável podem ter um impacto na poupança de energia e contribuir para a adoção de comportamentos de 

poupança de energia. 

Os materiais têm como objetivo dar ideias para a sua aplicação na formação de professores e nas escolas e podem 

ser adaptados a vários contextos e enriquecidos. Cada Unidade termina com uma Atividade de Acompanhamento 

para os professores reflectirem sobre a sua prática com vista à integração do tema da sustentabilidade na sua 

prática, e inclui o Roteiro TAP-TS, que pode ser visto como uma visualização da conceção de materiais, e um Modelo 

para o desenvolvimento de materiais de ensino e aprendizagem com questões orientadoras. 

Abordagem pedagógica 

A abordagem pedagógica desta unidade é a aprendizagem orientada para a ação. Partindo do questionamento, os 

professores são encorajados a pesquisar e a realizar actividades (práticas e mentais), a procurar informações, 

respostas e explicações para as situações ou processos em análise, acabando por conduzir a novas questões e novas 

explorações. Através de debates colectivos, os professores vão refletir sobre as suas práticas em matéria de 

sustentabilidade e educação ambiental. Refletir sobre a aprendizagem dos alunos em actividades baseadas na 

sustentabilidade e na educação ambiental é uma forma poderosa de os professores melhorarem a experiência de 

aprendizagem sobre ambas as questões. Nesta unidade, os professores serão convidados a conceber actividades 
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que façam a ponte entre os conceitos da sala de aula e as aplicações práticas, reforçando a relevância da educação 

ambiental na vida quotidiana. 

Educação ambiental: Informação de base 

O objetivo desta unidade é proporcionar aos professores e estudantes de ensino situações que lhes permitam 

refletir sobre a sustentabilidade e a educação ambiental. Os professores e futuros professores que exploram a 

educação ambiental podem contribuir para a construção de um futuro sustentável. Além disso, a educação 

ambiental proporciona um contexto tangível para várias disciplinas académicas. Os professores podem relacionar 

a ciência, a geografia, os estudos sociais e até a matemática com os desafios ambientais do mundo real, tornando 

a aprendizagem mais cativante e relevante para os alunos. Os professores que exploram a educação ambiental dão 

aos alunos a oportunidade de analisar os desafios ambientais, pensar criticamente sobre possíveis soluções e 

desenvolver competências de resolução de problemas aplicáveis a vários aspectos da vida. Ao transmitir 

conhecimentos sobre práticas sustentáveis, os professores podem capacitar os alunos para tomarem decisões 

informadas que reduzam o seu impacto ambiental. 

Pilotagem dos materiais no âmbito do TAP-TS 

Os materiais da Unidade 1 foram testados em aulas de didática em cursos de formação inicial de professores. Os 

materiais são também apresentados como um curso Moodle na Plataforma TAP-TS - https://tap-

ts.eu/course/view.php?id=13  

Distribuição de ECTS 
UNIDADES HORAS ECTS 

UNIDADE 1. INTRODUÇÃO À SUSTENTABILIDADE E À EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL 

5 0,25 

UNIDADE 2. UMA TERRA: AS MINHAS ACÇÕES PARA PROTEGER 
A BIODIVERSIDADE 

5 0,25 

UNIDADE 3. UMA TERRA: AS MINHAS ACÇÕES PARA PROTEGER 
A ÁGUA 

10 0,5 

UNIDADE 4. UMA TERRA │AS MINHAS ACÇÕES PARA POUPAR 
ENERGIA 

10 0,5 

 1,5 

*Ensino e acompanhamento da aprendizagem pessoal 
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UNIDADE 1. Introdução à Sustentabilidade e à Educação 

Ambiental 

Tópico principal Grupo-alvo  Duração 

Área de 
conhecimento/ 
disciplinas na 

escola 

Actividades 

Sugestões 
para uma 
eventual 
avaliação 

Introdução à 
sustentabilidade 
e à educação 
ambiental 

Professores em 
formação e em 
exercício   

Mínimo 300 
min 
  

Área de 
conhecimento: 
- Educação 
ambiental 
- Disciplinas 
STEAM 
-Educação para a 
cidadania 

Arranque: 
Atividade 1. 
Ligações entre os 
Objectivos de 
Desenvolvimento 
Sustentável e a 
educação ambiental 
Desenvolvimento: 
Atividade 2. Os 
conceitos 
fundamentais da 
educação para a 
sustentabilidade 
Atividade 3. As 
minhas acções | A 
minha marca de 
mão 
Atividade 4. 
Exemplo de 
abordagem STEAM 
para a 
sustentabilidade e a 
educação ambiental 
Consolidação: 
Atividade 5. 
Reflexão sobre 
biodiversidade, água 
e energia  
Acompanhamento: 
Atividade 6. 
Reflexão sobre a 
prática do professor 

Autorreflex
ão dos 
professores 
  

Resultados de 
aprendizagem 
pretendidos  

Depois de trabalharem as actividades e os materiais, os professores serão capazes de  
✓ Demonstrar uma compreensão dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) das Nações 
Unidas e da sua natureza inter-relacionada, demonstrando a capacidade de analisar, articular e propor 
soluções para desafios globais em áreas como a pobreza, a ação climática e a justiça social. 
✓  Compreender as relações entre a educação ambiental, a educação para a sustentabilidade e a 
educação para o desenvolvimento sustentável  

✓  Adquirir uma compreensão fundamental de temas específicos de sustentabilidade, relacionados 
com a biodiversidade, a água e a energia.  
✓ Refletir sobre a prática dos professores e sobre a forma de influenciar positivamente os resultados 
de aprendizagem dos alunos e o desenvolvimento de competências de sustentabilidade. 
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Competências 
prévias  

Recomenda-se, mas não é obrigatório, que o professor tenha experiência prévia em práticas 
relacionadas com a educação ambiental.  

Materiais 
necessários  

• Fichas de trabalho 

• Blocos de construção 

• Computadores portáteis e smartphones 

• Cartões de plástico de utilização única 

Cooperação/ 
Ligação em rede   

Não aplicável 

Notas práticas 
para 
professores  

Esta unidade baseia-se no debate do professor com os seus pares. 

Abordagem do 
GreenComp  
   

 Incorporar valores de sustentabilidade 

X  
1.1 Valorizar a 
sustentabilidade 

Refletir sobre os valores pessoais; identificar e explicara forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do 
tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.  

 1.2 Apoiar a equidade  
Apoiar a equidade e a justiça para as gerações atuais e futuras e aprender com as gerações anteriores em prol da 
sustentabilidade 

 1.3 Promover a 
natureza  

Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e 
da própria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudáveis e resilientes 

 Integrar a complexidade na sustentabilidade  

X  
2.1 Pensamento 
sistémico  

Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espaço e o contexto, a fim de 
compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas 

X 2.2 Pensamento crítico  
Avaliar informações e argumentos, identificar pressupostos, pôr em causa o status quo e refletir sobre a forma como os 
antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusões 

X 
2.3 Enquadramento do 
problema  

Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas 
envolvidas, tempo e delimitação geográfica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas, 
bem como para atenuar e adaptar-se a problemas já existentes 

 Prever futuros sustentáveis 

  x  
3.1 Literacia sobre 
o futuro 

Prever futuros alternativos sustentáveis, imaginando e desenvolvendo cenários alternativos e identificando as medidas 
necessárias para alcançar um future sustentável preferido 

  3.2 Adaptabilidade  
Gerir as transições e os desafios em situações de sustentabilidade complexas e tomar decisões relacionadas com o futuro 
face à incerteza, à ambiguidade  e ao risco 

  
3.3 Pensamento 
exploratório  

Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a 
experiência com ideias ou métodos inovadores 

 Agir em prol da sustentabilidade  

 x 4.1 Agência política  
Explorar o sistema político, identificar a responsabilidade política e a responsabilização por comportamentos não 
sustentáveis e exigir políticas eficazes para a sustentabilidade 

  x 4.2 Ação coletiva Agir em prol da mudança em colaboração com outros 

 x 4.3 Iniciativa individual  
Identificar o próprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a 
comunidade e o planeta 

UNIDADE 2. Uma Terra: As minhas acções para proteger a 

biodiversidade 

Tópico principal Grupo-alvo  Duração 

Área de 
conhecimento/ 
disciplinas na 

escola 

Actividades 

 
Sugestões 
para uma 
eventual 
avaliação 

Acções de 
proteção da 
biodiversidade 

Professores em 
formação e em serviço, 
são fornecidos 
materiais para os 
alunos da escola (6-12 
anos)   

Mínimo 300 
min  

Área de 
conhecimento: 
- Educação 
ambiental 
- Ciências 
- Matemática 
- Educação para os 
media (digitais) 

Arranque: 
Atividade 1. 
Significado de 
biodiversidade  
Desenvolvimento: 
Atividade 2. Criação 
de um ecossistema 
Atividade 3.  

Rubrica 
para os 
alunos 
avaliarem 
os seus 
progressos 
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- Educação para a 
cidadania 

Biocubo 
Consolidação: 
Atividade 4. Criação 
de um recurso 
digital sobre a 
proteção dos 
ecossistemas  
Acompanhamento: 
Atividade 5. 
Reflexão sobre as 
concepções dos 
alunos do ensino 
básico acerca dos 
ecossistemas 
Atividade 6. 
Reflexão sobre a 
prática do professor  

Resultados 
pretendidos da 
aprendizagem  

Após terem trabalhado as actividades e os materiais, os alunos serão capazes de  
✓ Compreender a biodiversidade como uma condição fundamental da própria vida. 
✓ Descrever a biodiversidade de um biocubo. 

✓ Explicar ideias sobre as acções humanas que condicionam a biodiversidade e a importância de 
proteger a biodiversidade e os ecossistemas. 

Competências 
prévias  

Opcional/ideal:  
Unidade 1. Introdução à sustentabilidade e à educação ambiental. 

Materiais 
necessários  

• Papéis de três cores diferentes (cinzento, cor-de-rosa, amarelo ou outras) 

• Fichas de trabalho 

• Blocos de construção 

• Materiais para criar o biocubo (espetos de madeira e fita adesiva) 

• Computadores portáteis e smartphones 

Cooperação/ 
Ligação em rede   

• Instalações locais de tratamento de água. 

• ONG locais dedicadas à proteção do ambiente 

Notas práticas 
para 
professores  

O professor deve identificar um local ao ar livre onde os alunos possam identificar diferentes 
usos da água. 

Abordagem do 
GreenComp  
   

 Incorporar valores de sustentabilidade 

X  
1.1 Valorizar a 
sustentabilidade 

Refletir sobre os valores pessoais; identificar e explicara forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do 
tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.  

 1.2 Apoiar a equidade  
Apoiar a equidade e a justiça para as gerações atuais e futuras e aprender com as gerações anteriores em prol da 
sustentabilidade 

x 
1.3 Promover a 
natureza  

Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e 
da própria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudáveis e resilientes 

 Integrar a complexidade na sustentabilidade  

X  
2.1 Pensamento 
sistémico  

Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espaço e o contexto, a fim de 
compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas 

X 2.2 Pensamento crítico  
Avaliar informações e argumentos, identificar pressupostos, pôr em causa o status quo e refletir sobre a forma como os 
antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusões 

X 
2.3 Enquadramento do 
problema  

Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas 
envolvidas, tempo e delimitação geográfica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas, 
bem como para atenuar e adaptar-se a problemas já existentes 

 Prever futuros sustentáveis 

  x  
3.1 Literacia sobre 
o futuro 

Prever futuros alternativos sustentáveis, imaginando e desenvolvendo cenários alternativos e identificando as medidas 
necessárias para alcançar um future sustentável preferido 

  3.2 Adaptabilidade  
Gerir as transições e os desafios em situações de sustentabilidade complexas e tomar decisões relacionadas com o futuro 
face à incerteza, à ambiguidade  e ao risco 
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3.3 Pensamento 
exploratório  

Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a 
experiência com ideias ou métodos inovadores 

 Agir em prol da sustentabilidade  

  4.1 Agência política  
Explorar o sistema político, identificar a responsabilidade política e a responsabilização por comportamentos não 
sustentáveis e exigir políticas eficazes para a sustentabilidade 

  x 4.2 Ação coletiva Agir em prol da mudança em colaboração com outros 

 x 4.3 Iniciativa individual  
Identificar o próprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a 
comunidade e o planeta 

UNIDADE 3. Uma Terra: As minhas acções para proteger a 

água 

Tópico principal Grupo-alvo  Duração 

Área de 
conhecimento/ 
disciplinas na 

escola 

Actividades 

 
Sugestões 
para uma 
eventual 
avaliação 

Acções para 
proteger a água 

Professores em 
formação e em serviço, 
são fornecidos 
materiais para os 
alunos da escola (6-12 
anos)   

Mínimo 420 
min  

Área de 
conhecimento:  

• Educação 
ambiental 

• Ciência 

• Matemática 

• Educação para 
os media 
(digitais) 

• Educação para a 
cidadania  

Arranque: 
Atividade 1. A água 
no mundo 
Atividade 2. 
Distribuição da água 
na Terra 
Desenvolvimento: 
Atividade 3. A água 
à minha volta 
Atividade 4. As 
minhas acções para 
poupar água 
Consolidação: 
Atividade 5. Criação 
de um recurso 
digital sobre 
poupança de água  
Acompanhamento: 
Atividade 6. 
Reflexão sobre a 
prática do professor  

Rubrica 
para os 
alunos 
avaliarem 
os seus 
progressos 

Resultados de 
aprendizagem 
pretendidos  

Após terem trabalhado as actividades e os materiais, os alunos serão capazes de  
✓ Compreender a água como condição fundamental da própria vida, a importância da qualidade e 
quantidade da água e as causas, efeitos e consequências da poluição e escassez da água. 
✓  Compreender que a água faz parte de muitas inter-relações e sistemas globais diferentes e 
complexos. 
✓  Comunicar sobre a poluição da água, o acesso à água e as medidas de poupança de água e dar 
visibilidade às histórias de sucesso.  

✓ Poupar água modificando os comportamentos quotidianos. 

Competências 
prévias  

Opcional/ideal:  
Unidade 1. Introdução à sustentabilidade e à educação ambiental. 

Materiais 
necessários  

• Papel 

• Fichas de trabalho 

• Robô e placa  

• Modelo de uma casa 
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• Computadores portáteis, tablets ou smartphones 

• Jogo da raspadinha 

Cooperação/ 
Ligação em rede   

• Instalações locais de tratamento de água. 

• ONG locais dedicadas à proteção do ambiente 

Notas práticas 
para 
professores  

O professor deve identificar um local ao ar livre onde os alunos possam identificar diferentes 
usos da água. 

Abordagem do 
GreenComp  
   

 Incorporar valores de sustentabilidade 

X  
1.1 Valorizar a 
sustentabilidade 

Refletir sobre os valores pessoais; identificar e explicara forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do 
tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.  

 1.2 Apoiar a equidade  
Apoiar a equidade e a justiça para as gerações atuais e futuras e aprender com as gerações anteriores em prol da 
sustentabilidade 

 1.3 Promover a 
natureza  

Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e 
da própria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudáveis e resilientes 

 Integrar a complexidade na sustentabilidade  

X  
2.1 Pensamento 
sistémico  

Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espaço e o contexto, a fim de 
compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas 

X 2.2 Pensamento crítico  
Avaliar informações e argumentos, identificar pressupostos, pôr em causa o status quo e refletir sobre a forma como os 
antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusões 

X 
2.3 Enquadramento do 
problema  

Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas 
envolvidas, tempo e delimitação geográfica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas, 
bem como para atenuar e adaptar-se a problemas já existentes 

 Prever futuros sustentáveis 

    
3.1 Literacia sobre 
o futuro 

Prever futuros alternativos sustentáveis, imaginando e desenvolvendo cenários alternativos e identificando as medidas 
necessárias para alcançar um future sustentável preferido 

  3.2 Adaptabilidade  
Gerir as transições e os desafios em situações de sustentabilidade complexas e tomar decisões relacionadas com o futuro 
face à incerteza, à ambiguidade  e ao risco 

  
3.3 Pensamento 
exploratório  

Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a 
experiência com ideias ou métodos inovadores 

 Agir em prol da sustentabilidade  

  4.1 Agência política  
Explorar o sistema político, identificar a responsabilidade política e a responsabilização por comportamentos não 
sustentáveis e exigir políticas eficazes para a sustentabilidade 

  x 4.2 Ação coletiva Agir em prol da mudança em colaboração com outros 

 x 4.3 Iniciativa individual  
Identificar o próprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a 
comunidade e o planeta 

UNIDADE 4. Uma Terra: As minhas acções para poupar 

energia 

Tópico principal Grupo-alvo  Duração 

Área de 
conhecimento/ 
disciplinas na 

escola 

Actividades 

 
Sugestões 
para uma 
eventual 
avaliação 

Reconhecer o 
impacto 
humano nos 
recursos 
naturais e atuar 
no sentido de 
promover 
padrões de 
consumo e 
produção 
sustentáveis  

São fornecidos 
materiais para 
professores, antes e 
durante o serviço, aos 
alunos da escola (6-12 
anos)  

Mínimo 420 
min  

Área de 
conhecimento: 

• Educação 
ambiental 

• Disciplinas 
STEAM 

• Educação para a 
cidadania 

Arranque: 
Atividade 1. O que é 
a energia? 
Atividade 2. O que 
são fontes de 
energia? 
Atividade 3. Que 
fontes de energia 
são utilizadas para 
gerar a energia que 
usas? 
 

Rubrica 
para os 
alunos 
avaliarem 
os seus 
progressos. 
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Desenvolvimento: 
Atividade 4. Como é 
que a energia é 
utilizada em casa? 
Atividade 5. O que é 
a eficiência 
energética? 
Atividade 6. A 
energia é acessível a 
todos? 
Atividade 7. Como é 
que funciona uma 
turbina eólica? 
Vamos construir 
uma! 
 
Consolidação: 
Atividade 8.  
Como podemos 
atuar na 
comunidade para 
promover a 
poupança de 
energia? 
Atividade 9.  
Como é que posso 
poupar energia? 
 
Acompanhamento: 
Atividade 10. 
Reflexão sobre a 
prática do professor  

Resultados de 
aprendizagem 
pretendidos  

Depois de trabalharem as actividades e os materiais, os alunos serão capazes de  
✓ Compreender o conceito de energia, fontes energéticas não renováveis e renováveis. 
✓ Compreender o significado de "eficiência energética" e a utilidade dos "rótulos 

energéticos da UE". 
✓ Refletir sobre a forma como o consumo de energia está relacionado com a escolha do seu 

estilo de vida individual.  
✓ Refletir sobre a "pobreza energética" e compreender que o acesso à energia é desigual. 
✓ Identificar o seu potencial individual de sustentabilidade para poupar energia e contribuir 

ativamente para melhorar as perspectivas comunitárias e globais sobre o consumo de 
energia.  

Competências 
prévias  

opcional/ideal:  
Unidade 1. Introdução à sustentabilidade e à educação ambiental 
Pode também explorar a unidade 3 do LTP 2 Sustentabilidade e Digitalidade  

Materiais 
necessários  

● Computador portátil ou tablet 
● Materiais de escrita, fichas de trabalho e apresentações interactivas. 
● Turbina eólica - Pequeno motor de passatempo, 6-12 volts; LED vermelho de alta 

intensidade; Quatro paus de artesanato; Copo de papel pequeno para as pás da ventoinha; 
Copo médio para a base; Pistola de cola quente e cola; Tesoura (não ilustrada); Broca com o 
tamanho do eixo do motor; Ventoinha ou dia ventoso. 
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Cooperação/ 
Ligação em rede   

• ONG ambientais locais 
• Comunidades de energia renovável 
• Empresa local de energias renováveis 
• Família das crianças e comunidade local 

Notas práticas 
para 
professores  

O tempo estimado para a realização das tarefas da Unidade 4 pode ser adaptado pelo professor 
de acordo com o contexto e os objectivos de aprendizagem. Dependendo da idade dos alunos 
do ensino primário, alguns materiais terão de ser adaptados. O pacote completo de actividades 
pode ser realizado através de trabalho de projeto, mas o professor pode também decidir 
desenvolver apenas algumas das actividades propostas aos alunos.  
A criação da turbina eólica requer a compra de mini-motores com uma potência de 6-9V e 
LEDs, que são facilmente comprados online. 
 

Abordagem do 
GreenComp  
   

 Incorporar valores de sustentabilidade 

X  
1.1 Valorizar a 
sustentabilidade 

Refletir sobre os valores pessoais; identificar e explicara forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do 
tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.  

x 1.2 Apoiar a equidade  
Apoiar a equidade e a justiça para as gerações atuais e futuras e aprender com as gerações anteriores em prol da 
sustentabilidade 

 1.3 Promover a 
natureza  

Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e 
da própria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudáveis e resilientes 

 Integrar a complexidade na sustentabilidade  

 2.1 Pensamento 
sistémico  

Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espaço e o contexto, a fim de 
compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas 

X 2.2 Pensamento crítico  
Avaliar informações e argumentos, identificar pressupostos, pôr em causa o status quo e refletir sobre a forma como os 
antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusões 

X 
2.3 Enquadramento do 
problema  

Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas 
envolvidas, tempo e delimitação geográfica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas, 
bem como para atenuar e adaptar-se a problemas já existentes 

 Prever futuros sustentáveis 

  x  
3.1 Literacia sobre 
o futuro 

Prever futuros alternativos sustentáveis, imaginando e desenvolvendo cenários alternativos e identificando as medidas 
necessárias para alcançar um future sustentável preferido 

  3.2 Adaptabilidade  
Gerir as transições e os desafios em situações de sustentabilidade complexas e tomar decisões relacionadas com o futuro 
face à incerteza, à ambiguidade  e ao risco 

  
3.3 Pensamento 
exploratório  

Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a 
experiência com ideias ou métodos inovadores 

 Agir em prol da sustentabilidade  

  4.1 Agência política  
Explorar o sistema político, identificar a responsabilidade política e a responsabilização por comportamentos não 
sustentáveis e exigir políticas eficazes para a sustentabilidade 

  x 4.2 Ação coletiva Agir em prol da mudança em colaboração com outros 

 x 4.3 Iniciativa individual  
Identificar o próprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a 
comunidade e o planeta 
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Parceiros do projeto 
 


