ASempre gue o tempo e 0s recursos o permitiram, as tradugdes das sinteses dos PLT foram produzidas e/ou revistas por falantes
nativos. Noutros casos, recorreu-se a inteligéncia artificial (IA), pelo que se deve ter em atengdo possiveis inconsisténcias em

termos.
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Visao geral

O LTP aborda a sustentabilidade e a educacdo ambiental e estad organizado em quatro unidades, com base num
tema comum: "Uma Terra". Cada unidade estd alinhada com um dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Em cada unidade, sdo utilizados diferentes recursos educativos e abordagens pedagdgicas para promover
os conhecimentos dos alunos do ensino bdsico e as competéncias essenciais relacionadas com a sustentabilidade.
O objetivo é permitir-lhes tomar medidas para proteger a biodiversidade, promover a utilizacdo responsavel da
agua, incentivar o consumo sustentavel e poupar energia.

A Unidade 1 Introdu¢dao a Sustentabilidade e a Educacdao Ambiental apresenta actividades que servem de
introducdo aos principais conceitos do tema. O conteddo da Unidade 1 é orientado para os professores. Os
professores que exploram a sustentabilidade e a educa¢cdao ambiental podem ter um impacto profundo nos alunos
e na sociedade como um todo. A exploracao da educacdao ambiental é crucial para os professores porque aborda
uma série de questbes que afectam o planeta, a sociedade e o individuo. O ensino da sustentabilidade promove
um sentido de cidadania global. Os alunos tomam consciéncia do seu papel numa comunidade global e da
interligacdo das questdes ambientais a nivel mundial. Esta consciéncia estimula um sentido de responsabilidade e
incentiva ac¢Oes que tém em conta o bem-estar do planeta e dos seus habitantes.

Unidade 2 Uma Terra: As Minhas AcgGes para Proteger a Biodiversidade centra-se no ODS 15 | Vida na Terra. Os
principais objectivos do ODS 15 sdo proteger, restaurar e promover a utilizacdo sustentdvel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentdvel as florestas, combater a desertificacdo, travar e inverter a degradacdo da
terra e travar a perda de biodiversidade.

Unidade 3 Uma Terra: As minhas ac¢Oes para proteger a 4gua também convida ao debate e a reflexdo sobre
praticas cujo objetivo é desenvolver a compreensao dos alunos do ensino primario sobre o facto de a 4gua fazer
parte de inter-relacGes e sistemas globais complexos. Serdo apresentadas diferentes situacdes para estimular o
raciocinio dos alunos do ensino basico sobre a quantidade de dgua na Terra, a forma como a agua é distribuida e
como é utilizada em diferentes contextos culturais.

Unidade 4 Uma Terra: As minhas acgbes para a poupanca de energia visa melhorar a compreensao dos alunos
sobre o conceito de energia, a distingdo entre recursos energéticos nao renovdveis e recursos energéticos
renovaveis. O objetivo é compreender melhor como as pequenas escolhas individuais para um estilo de vida mais
sustentavel podem ter um impacto na poupanca de energia e contribuir para a ado¢do de comportamentos de
poupanca de energia.

Os materiais tém como objetivo dar ideias para a sua aplicacdo na formacdo de professores e nas escolas e podem
ser adaptados a varios contextos e enriquecidos. Cada Unidade termina com uma Atividade de Acompanhamento
para os professores reflectirem sobre a sua prdtica com vista a integracdo do tema da sustentabilidade na sua
pratica, e inclui o Roteiro TAP-TS, que pode ser visto como uma visualiza¢gdo da conce¢do de materiais, e um Modelo
para o desenvolvimento de materiais de ensino e aprendizagem com questdes orientadoras.

Abordagem pedagdgica

A abordagem pedagdgica desta unidade é a aprendizagem orientada para a a¢do. Partindo do questionamento, os
professores sdo encorajados a pesquisar e a realizar actividades (praticas e mentais), a procurar informacdes,
respostas e explicacdes para as situagdes ou processos em anadlise, acabando por conduzir a novas questdes e novas
exploracdes. Através de debates colectivos, os professores vao refletir sobre as suas praticas em matéria de
sustentabilidade e educacao ambiental. Refletir sobre a aprendizagem dos alunos em actividades baseadas na
sustentabilidade e na educacdo ambiental € uma forma poderosa de os professores melhorarem a experiéncia de
aprendizagem sobre ambas as questdes. Nesta unidade, os professores serdao convidados a conceber actividades
3
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qgue facam a ponte entre os conceitos da sala de aula e as aplica¢Ges praticas, reforcando a relevancia da educacao
ambiental na vida quotidiana.

Educacao ambiental: Informacgao de base

O objetivo desta unidade é proporcionar aos professores e estudantes de ensino situacdes que Ihes permitam
refletir sobre a sustentabilidade e a educacdao ambiental. Os professores e futuros professores que exploram a
educacdo ambiental podem contribuir para a construcao de um futuro sustentdvel. Além disso, a educacdo
ambiental proporciona um contexto tangivel para vdrias disciplinas académicas. Os professores podem relacionar
a ciéncia, a geografia, os estudos sociais e até a matematica com os desafios ambientais do mundo real, tornando
a aprendizagem mais cativante e relevante para os alunos. Os professores que exploram a educa¢do ambiental ddo
aos alunos a oportunidade de analisar os desafios ambientais, pensar criticamente sobre possiveis solucdes e
desenvolver competéncias de resolucdo de problemas aplicaveis a vdrios aspectos da vida. Ao transmitir
conhecimentos sobre praticas sustentdveis, os professores podem capacitar os alunos para tomarem decisGes
informadas que reduzam o seu impacto ambiental.

Pilotagem dos materiais no ambito do TAP-TS

Os materiais da Unidade 1 foram testados em aulas de didatica em cursos de formacao inicial de professores. Os
materiais sdo também apresentados como um curso Moodle na Plataforma TAP-TS - https://tap-
ts.eu/course/view.php?id=13

Distribuicao de ECTS

UNIDADES HORAS ECTS
UNIDADE 1. INTRODUCAO A SUSTENTABILIDADE E A EDUCACAO | 5 0,25
AMBIENTAL
UNIDADE 2. UMA TERRA: AS MINHAS ACCOES PARA PROTEGER | 5 0,25
A BIODIVERSIDADE
UNIDADE 3. UMA TERRA: AS MINHAS ACCOES PARA PROTEGER | 10 0,5
A AGUA
UNIDADE 4. UMA TERRA |AS MINHAS ACCOES PARA POUPAR | 10 0,5
ENERGIA

1,5

*Ensino e acompanhamento da aprendizagem pessoal
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UNIDADE 1. Introdugdo a Sustentabilidade e a Educagdo

Ambiental

Topico principal Grupo-alvo Duragao
Introducdo a Professores em Minimo 300
sustentabilidade/formacdo e em min

e a educacdo |exercicio

ambiental

Area de
conhecimento/
disciplinas na
escola
Area de
conhecimento:
- Educacao
ambiental
- Disciplinas
STEAM
-Educacgdo paraa
cidadania

Sugestoes
Actividades para uima
eventual
avaliacao
Arranque: Autorreflex
Atividade 1. do dos
LigacOes entre os  |professores

Objectivos de
Desenvolvimento
Sustentavel e a
educacdo ambiental
Desenvolvimento:
Atividade 2. Os
conceitos
fundamentais da
educacdo para a
sustentabilidade
Atividade 3. As
minhas ac¢bes | A
minha marca de
mao

Atividade 4.
Exemplo de
abordagem STEAM
para a
sustentabilidade e a
educacdo ambiental
Consolidagao:
Atividade 5.
Reflexdo sobre
biodiversidade, agua
e energia
Acompanhamento:
Atividade 6.
Reflexdo sobre a
pratica do professor

Depois de trabalharem as actividades e os materiais, os professores serdo capazes de
v' Demonstrar uma compreensdo dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) das Nacdes
Unidas e da sua natureza inter-relacionada, demonstrando a capacidade de analisar, articular e propor

Resultados de
aprendizagem
pretendidos

solugdes para desafios globais em areas como a pobreza, a agdo climatica e a justica social.

v' Compreender as rela¢des entre a educacdo ambiental, a educacdo para a sustentabilidade e a
educagao para o desenvolvimento sustentavel
v/ Adquirir uma compreensdo fundamental de temas especificos de sustentabilidade, relacionados
com a biodiversidade, a 4gua e a energia.

v Refletir sobre a pratica dos professores e sobre a forma de influenciar positivamente os resultados
de aprendizagem dos alunos e o desenvolvimento de competéncias de sustentabilidade.
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Competéncias |Recomenda-se, mas ndo é obrigatdrio, que o professor tenha experiéncia prévia em praticas

prévias relacionadas com a educacdo ambiental.
Materiais e Fichas de trabalho
necessarios Blocos de construcao

[ ]

e Computadores portdteis e smartphones
e Cartdes de plastico de utilizagao Unica
Cooperagao/
Ligacdao em rede
Notas praticas

Nao aplicavel

para Esta unidade baseia-se no debate do professor com os seus pares.

professores

Abordagem do |Incorporar valores de sustentabilidade

GreenComp X 1.1 Valorizar a Refletir sobre os valores pessoais; idenfific.ar e explicara forma como os V§\0res variam entre as pessoas e ao. I.ongo do
sustentabilidade tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.

Apoiar a equidade e a justica para as geragOes atuais e futuras e aprender com as geragdes anteriores em prol da
sustentabilidade

1.2 Apoiar a equidade

1.3 Promover a Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e
natureza da prépria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudaveis e resilientes

Integrar a complexidade na sustentabilidade

2.1 Pensamento Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espago e o contexto, a fim de
sistémico compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas

Avaliar informagdes e argumentos, identificar pressupostos, por em causa o status quo e refletir sobre a forma como os

antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusdes

23 Enquadramento do Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas
envolvidas, tempo e delimitagdo geografica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas,

problema bem como para atenuar e adaptar-se a problemas ja existentes

Prever futuros sustentaveis

X 2.2 Pensamento critico

3.1 Literacia sobre Prever futuros alternativos sustentaveis, imaginando e desenvolvendo cenarios alternativos e identificando as medidas
o futuro necessarias para alcangar um future sustentével preferido

Gerir as transigdes e os desafios em situagdes de sustentabilidade complexas e tomar decisdes relacionadas com o futuro
face a incerteza, a ambiguidade e ao risco

3.2 Adaptabilidade

3.3 Pensamento Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a
explorato’rio experiéncia com ideias ou métodos inovadores

Agir em prol da sustentabilidade

Explorar o sistema politico, identificar a responsabilidade politica e a responsabilizagdo por comportamentos nao
sustentaveis e exigir politicas eficazes para a sustentabilidade

x |4.1 Agéncia politica

x 4.2 Agﬁo coletiva Agir em prol da mudanca em colaborag3o com outros

Identificar o proprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a
comunidade e o planeta

UNIDADE 2. Uma Terra: As minhas ac¢oes para proteger a
biodiversidade

x 4.3 Iniciativa individual

Area de .
. Sugestoes
. . - conhecimento/ .
Topico principal Grupo-alvo Duragao . Actividades para uma
disciplinas na
eventual
escola s~
avaliacdao
Accles de Professores em Minimo 300 Area de Arranque: Rubrica
protecao da formacdo e em servico, min conhecimento: Atividade 1. para os
biodiversidade |sdo fornecidos - Educacao Significado de alunos
materiais para os ambiental biodiversidade avaliarem
alunos da escola (6-12 - Ciéncias Desenvolvimento: |os seus
anos) - Matematica Atividade 2. Criagdo |progressos

- Educagdo para os [de um ecossistema
media (digitais)  |Atividade 3.
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- Educacdo paraa [Biocubo

cidadania Consolidagao:
Atividade 4. Criagao
de um recurso
digital sobre a
protecdo dos
ecossistemas
Acompanhamento:
Atividade 5.
Reflexdo sobre as
concepcgoes dos
alunos do ensino
basico acerca dos
ecossistemas
Atividade 6.
Reflexdo sobre a
pratica do professor

ApOs terem trabalhado as actividades e os materiais, os alunos serdo capazes de
Resultados v' Compreender a biodiversidade como uma condi¢do fundamental da prépria vida.
pretendidos da |v' Descrever a biodiversidade de um biocubo.
aprendizagem v Explicar ideias sobre as acgdes humanas que condicionam a biodiversidade e a importancia de
proteger a biodiversidade e os ecossistemas.

Competéncias Opcional/ideal:
prévias Unidade 1. Introducdo a sustentabilidade e a educacdo ambiental.

Materiais e Papéis de trés cores diferentes (cinzento, cor-de-rosa, amarelo ou outras)
necessarios e Fichas de trabalho

e Blocos de construcao

e Materiais para criar o biocubo (espetos de madeira e fita adesiva)

e Computadores portateis e smartphones
Cooperagao/ e Instalacdes locais de tratamento de agua.

Ligagdo em rede o ONG locais dedicadas a prote¢ao do ambiente

Notas praticas . o . . o .
P O professor deve identificar um local ao ar livre onde os alunos possam identificar diferentes

para )
usos da agua.

professores
Abordagem do | Incorporar valores de sustentabilidade
GreenComp X 1.1 Valorizar a Refletir sobre os valores pessoais; identificar e explicara forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do

sustentabilidade tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.

. . Apoiar a equidade e a justica para as geragGes atuais e futuras e aprender com as geragdes anteriores em prol da
1.2 Apoiar a eqU|dade sustentabilidade
1.3 Promover a Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e
X natureza da propria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudaveis e resilientes

Integrar a complexidade na sustentabilidade

2.1 Pensamento Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espago e o contexto, a fim de
sistémico compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas

X

Avaliar informagdes e argumentos, identificar pressupostos, pér em causa o status quo e refletir sobre a forma como os
antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusées
2.3 Enquadramento do Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas
X envolvidas, tempo e delimitagdo geografica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas,
problema bem como para atenuar e adaptar-se a problemas ja existentes

Prever futuros sustentaveis

X |2.2 Pensamento critico

3.1 Literacia sobre Prever futuros alternativos sustentaveis, imaginando e desenvolvendo cenarios alternativos e identificando as medidas
o futuro necessarias para alcangar um future sustentével preferido
3.2 Adaptabilidade Gerir as transi¢des e os desafios em situagdes de sustentabilidade complexas e tomar decisGes relacionadas com o futuro

face a incerteza, a ambiguidade e ao risco



Co-funded by “o@ o [TeacherAcademy Project
the European Union e ®/g® s TEACHING SUSTAINABILITY
.
3.3 Pensamento Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a
exploratério experiéncia com ideias ou métodos inovadores

Agir em prol da sustentabilidade

Explorar o sistema politico, identificar a responsabilidade politica e a responsabilizagdo por comportamentos ndo
sustentaveis e exigir politicas eficazes para a sustentabilidade

4.1 Agéncia politica

x 4.2 Agéo coletiva Agir em prol da mudanca em colaboragdo com outros

Identificar o préprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a
comunidade e o planeta

UNIDADE 3. Uma Terra: As minhas ac¢oes para proteger a
agua

x 4.3 Iniciativa individual

Area de ~
. Sugestoes
. . - conhecimento/ .
Topico principal Grupo-alvo Duragao . Actividades para uma
disciplinas na
eventual
escola o~
avaliagao
AccOes para Professores em Minimo 420 Area de Arranque: Rubrica
proteger a dgua [formacdo e em servico, min conhecimento: Atividade 1. A dgua |para os
sao fornecidos e Educagdo no mundo alunos
materiais para os ambiental Atividade 2. avaliarem
alunos da escola (6-12 e Ciéncia Distribuicdo da 4gua |os seus
anos) e Matematica na Terra progressos
e Educacio para |Desenvolvimento:
os media Atividade 3. A dgua
(digitais) a minha volta
cidadania minhas ac¢des para

poupar agua
Consolidagao:
Atividade 5. Criacdo
de um recurso
digital sobre
poupanca de agua
Acompanhamento:
Atividade 6.
Reflexao sobre a
pratica do professor
ApOs terem trabalhado as actividades e os materiais, os alunos serdo capazes de
v' Compreender a dgua como condi¢do fundamental da prépria vida, a importancia da qualidade e
qguantidade da dgua e as causas, efeitos e consequéncias da poluigdo e escassez da agua.
v'  Compreender que a agua faz parte de muitas inter-relacdes e sistemas globais diferentes e
complexos.
v/ Comunicar sobre a poluicdo da dgua, o acesso a dgua e as medidas de poupanca de dgua e dar
visibilidade as histdrias de sucesso.
v Poupar 4gua modificando os comportamentos quotidianos.
Competéncias |Opcional/ideal:

Resultados de
aprendizagem
pretendidos

prévias Unidade 1. Introduc¢do a sustentabilidade e a educacdao ambiental.
Materiais e Papel
necessarios e Fichas de trabalho

e Roboé e placa
e Modelo de uma casa
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e Computadores portateis, tablets ou smartphones
e Jogo da raspadinha
Cooperagao/ e Instalagdes locais de tratamento de agua.
Ligacdoemrede| e ONG locais dedicadas a protecdo do ambiente

Notas praticas . i . . o .
P O professor deve identificar um local ao ar livre onde os alunos possam identificar diferentes

para ,
usos da agua.
professores
Abordagem do | Incorporar valores de sustentabilidade
GreenComp 1.1 Valorizar a Refletir sobre os valores pessoais; identificar e explicara forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do

X

sustentabilidade tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.

Apoiar a equidade e a justica para as geragdes atuais e futuras e aprender com as geragdes anteriores em prol da
sustentabilidade

1.2 Apoiar a equidade
1.3 Promover a
natureza

Integrar a complexidade na sustentabilidade
2.1 Pensamento
sistémico

Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e
da propria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudaveis e resilientes

Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espago e o contexto, a fim de
compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas

Avaliar informagdes e argumentos, identificar pressupostos, por em causa o status quo e refletir sobre a forma como os

antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusdes

23 Enquadramento do Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas
envolvidas, tempo e delimitagdo geogréfica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas,

bem como para atenuar e adaptar-se a problemas ja existentes

Prever futuros sustentaveis
3.1 Literacia sobre
o futuro
3.2 Adaptabilidade
3.3 Pensamento
exploratério

Agir em prol da sustentabilidade

Explorar o sistema politico, identificar a responsabilidade politica e a responsabilizagdo por comportamentos nao

X |2.2 Pensamento critico

problema

Prever futuros alternativos sustentaveis, imaginando e desenvolvendo cenarios alternativos e identificando as medidas
necessarias para alcangar um future sustentével preferido

Gerir as transigBes e os desafios em situagdes de sustentabilidade complexas e tomar decisdes relacionadas com o futuro
face a incerteza, a ambiguidade e ao risco

Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a
experiéncia com ideias ou métodos inovadores

4.1 Agéncia politica
x 4.2 Agdo coletiva

x 4.3 Iniciativa individual

UNIDADE 4. Uma Ter
energia

Topico principal Grupo-alvo

Reconhecer o |Sdo fornecidos

impacto materiais para
humano nos professores, antes e
recursos durante o servigo, aos

naturais e atuar alunos da escola (6-12
no sentido de  |anos)

promover

padrdes de

consumo e

produgao

sustentaveis

sustentaveis e exigir politicas eficazes para a sustentabilidade
Agir em prol da mudanga em colaboragdo com outros

Identificar o proprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a
comunidade e o planeta

ra: As minhas ac¢des para poupar

Area de .
. Sugestoes
. conhecimento/ ..
Duragao . Actividades para uma
disciplinas na
eventual
escola o~
avaliacdao
Minimo 420 Area de Arranque: Rubrica
min conhecimento: Atividade 1. O que é |para os
e Educagdo a energia? alunos
ambiental Atividade 2. O que |avaliarem
e Disciplinas sao fontes de 0S seus
STEAM energia? progressos.

Educacdo para a Atividade 3. Que

cidadania fontes de energia
sdo utilizadas para
gerar a energia que
usas?
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Resultados de
aprendizagem
pretendidos

Competéncias
prévias

Materiais
necessarios

. e ¢
o0 Teacher Academy Project

vy TEACHING SUSTAINABILITY
[ ]

Desenvolvimento:
Atividade 4. Como é
que a energia é
utilizada em casa?
Atividade 5. O que é
a eficiéncia
energética?
Atividade 6. A
energia é acessivel a
todos?

Atividade 7. Como é
que funciona uma
turbina edlica?
Vamos construir
umal!

Consolidagao:
Atividade 8.
Como podemos
atuar na
comunidade para
promover a
poupanca de
energia’?
Atividade 9.
Como é que posso
poupar energia?

Acompanhamento:
Atividade 10.
Reflexdo sobre a
pratica do professor

Depois de trabalharem as actividades e os materiais, os alunos serao capazes de

v/ Compreender o conceito de energia, fontes energéticas ndo renovaveis e renovaveis.

v'  Compreender o significado de "eficiéncia energética" e a utilidade dos "rétulos
energéticos da UE".

v Refletir sobre a forma como o consumo de energia esta relacionado com a escolha do seu
estilo de vida individual.

v Refletir sobre a "pobreza energética" e compreender que o acesso a energia é desigual.

v Ildentificar o seu potencial individual de sustentabilidade para poupar energia e contribuir
ativamente para melhorar as perspectivas comunitdrias e globais sobre o consumo de
energia.

opcional/ideal:

Unidade 1. Introduc¢ado a sustentabilidade e a educacdao ambiental

Pode também explorar a unidade 3 do LTP 2 Sustentabilidade e Digitalidade

Computador portatil ou tablet

Materiais de escrita, fichas de trabalho e apresentacdes interactivas.

Turbina edlica - Pequeno motor de passatempo, 6-12 volts; LED vermelho de alta
intensidade; Quatro paus de artesanato; Copo de papel pequeno para as pas da ventoinha;
Copo médio para a base; Pistola de cola quente e cola; Tesoura (ndo ilustrada); Broca com o

tamanho do eixo do motor; Ventoinha ou dia ventoso.
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Cooperagio/
Ligacdo em rede

Notas praticas
para
professores

Abordagem do
GreenComp

Co-funded by
the European Union c@Qe s  TEACHING SUSTAINAB

‘o Teacher Academy.Prolect

e  ONG ambientais locais

e Comunidades de energia renovavel

e Empresa local de energias renovaveis

e Familia das criangas e comunidade local

O tempo estimado para a realizagao das tarefas da Unidade 4 pode ser adaptado pelo professor
de acordo com o contexto e os objectivos de aprendizagem. Dependendo da idade dos alunos
do ensino primdrio, alguns materiais terdo de ser adaptados. O pacote completo de actividades
pode ser realizado através de trabalho de projeto, mas o professor pode também decidir
desenvolver apenas algumas das actividades propostas aos alunos.

A criacdo da turbina edlica requer a compra de mini-motores com uma poténcia de 6-9V e
LEDs, que sdo facilmente comprados online.

Incorporar valores de sustentabilidade

X

1.1 Valorizar a Refletir sobre os valores pessoais; identificar e explicara forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do
sustentabilidade tempo, avaliando ao mesmo tempo, criteriosamente, a forma como se alinham com os valores de sustentabilidade.

Apoiar a equidade e a justica para as geragdes atuais e futuras e aprender com as geragdes anteriores em prol da
sustentabilidade

1.2 Apoiar a equidade

1.3 Promover a Reconhecer que os seres humanos fazem parte da natureza e respeitar as necessidades e os direitos de outras espécies e
natureza da prépria natureza, a fim de restaurar e regenerar ecossistemas saudaveis e resilientes

Integrar a complexidade na sustentabilidade

X

2.1 Pensamento Abordar um problema de sustentabilidade de todas as partes; ter em conta o tempo, o espago e o contexto, a fim de
sistémico compreender a forma como os elementos interagem dentro e entre sistemas

22 p ... Avaliar informagdes e argumentos, identificar pressupostos, pdr em causa o status quo e refletir sobre a forma como os

: ensamento critico antecedentes pessoais, sociais e culturais influenciam o pensamento e as conclusdes

23 Enquadramento do Formular os desafios atuais ou potenciais como um problema de sustentabilidade em termos de dificuldade, pessoas
envolvidas, tempo e delimitagdo geografica, a fim de identificar abordagens adequadas para prever e prevenir problemas,

problema bem como para atenuar e adaptar-se a problemas ja existentes

Prever futuros sustentaveis

3.1 Literacia sobre Prever futuros alternativos sustentaveis, imaginando e desenvolvendo cenarios alternativos e identificando as medidas
o futuro necessarias para alcangar um future sustentével preferido

Gerir as transigdes e os desafios em situagdes de sustentabilidade complexas e tomar decisdes relacionadas com o futuro
face a incerteza, a ambiguidade e ao risco

3.2 Adaptabilidade

3.3 Pensamento Adotar uma forma relacional de pensar, explorando e associando diferentes disciplinas, utilizando a criatividade e a
exploratério experiéncia com ideias ou métodos inovadores

Agir em prol da sustentabilidade

Explorar o sistema politico, identificar a responsabilidade politica e a responsabilizagdo por comportamentos nao
sustentaveis e exigir politicas eficazes para a sustentabilidade

4.1 Agéncia politica

x 4.2 Agéo coletiva Agir em prol da mudanga em colaboragdo com outros

X 4.3 Iniciativa individual

Identificar o préprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspetivas para a
comunidade e o planeta
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